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E-MAIL SEDER 5770 LA BOTOSANI

Bucuria revederii unor vechi
© pneteni, voie-buna, sentimentul aparte-nentel
la o familie draga... lata caractersticile unel
seri de SEDER perfecte din mica dar activa
comunitate bologaneana.

Cei aproape 50 de enoriasi s-au delectat
cu mancarurile traditionale de Pesah, dupa ce
au oficiat: DI. Ing. Finkel Gustav si DI Mair
Solmen, Tanarul Avi Mark Finkel a rostit Kidus

Dupa cum bine stifl, luna de luna transmitem in comunitaile din
lara necesilatea de a Irimite articole pentru revista DASM-ului. Anumite
comunitall ne onoreaza cu articole luna de lund, sau dupa disponibilitatea
limpulul. Tolusi din pacate pmim §i refuzun in a colabora la redactarea
revistei din diferite motive.

Pa aceasla cale Ynem s3 mullumim tuturor comunitagiior ce ne
sustin in editarea ravisted, dar in acefasi timp dorim mai multa implicare din

partea acelor comunital care refuza orice colaborare din acest punct de $i Ma Nistana.

vedere. Pentru a susine cu exemple practice acest punct de vedere puteli DI presedinte David losef au si-a dezmin{lt nici acum calitagle de bun

citi mai jos un astiel de refuz, pe care nu dorim sa incurajam, nefind  OfDanizalor sigospodar. .

relevant exaclde unda vine. .. lman’r;lm cateva ore, au fost uitate grigle colidiene $i au reveait zambelul §i
.Stimata Doamna Cine ar f putut sa spuna, vazindu-i pe enoriasi la masa de Seder ca in

Vrea : : . comunitateanoastra predomind varsta a treja.
ol | mmﬂ :fmf"? ‘53 m”mﬁ"gmomwkgﬁ Cel nedeplasabili nu au fos! uital si s-au bucurat $i ei de mancirun trad-

problemele comunitali si chiar nu pulem scre sl articole pentru revista.” tionale de Pesah.
PROGRAMUL BRAILLE INTAMPINA PRIMAVARA ...

. 2 au reflectatalatun de invitata asupra conddiet feminne in scnerile Toret.
 Programul Braile a inceput primavara In fine doamna Eva Galambos, membru al redachel revislei

cu flori, marjisoare $i 2ambete pline de emole g iales Evreiasca a adus in fala publiculul interesal comentari asupra
cuocaza sarbatorilor specifice de 18 marlie. a1 avenimente recente din aclualitalea poltica a |sraebului, inifind intre
Fadoul goamnelor in prima i a luni man;e 3 memibri clubulis polemici constructive si extinderea disculiei spre complexa
0st un rectal de muzica vocaid ruseasca oferil  oeqhjamy a conflictului arabo-israelian din Orientul MijlociL.
de catre di Radu Caplari, artsst jubit § popusar Aceste momente s-au impletit si cu servicil de asistenia sociala
inrandurile membréor comunitali bucurestene, - ¢o.cifics nrogramului. colaborarea cu C.E. Timisoara materalizandu-se prin
:: U;}iﬂgb‘ghg:k;;‘?ﬁfgpgg:me ;"“’:'; trimilerea catre distinsa doamné Eckstain Hidegarde a unui numér de casele
; : ' re), i n
auditorlul povesli de lubire wite din dor adanc, cantece pine de bucune ;:rfli? n%'ﬁsziﬂmeéj p?am ‘;2'?'::;,%’;:22%;&::?&
celabrand viata, cantece aspre cu mros de stepa din folclorul vechilor cazacl,  partea allor comunital) din fara.
toate falete ale sufletului slav etern indragosti.. ,, . De asemenea s-a deschis §i colaborarea cu caminul “Amalia gi dr.

. De 8 martie membrii clubului au parcurs drumul femeil evreice inistorie  Moses Rosen” penltru fumizarea de materiale pentru nevazatori spacfice
§l in Talmud ghidali de calre doamna Mirela Asman, vicepresedinle al prgnramyluigi a creedi unor programe comune in vidor.
Comuqilal;l Evreilor din Byouresb. Ascultand poveslile Estherel, Sulamite, Prmmm Bralle i5i paslreaza cu placere porfle deschise pentru
ludithei sau Sarel, membrii clubulul au admiral fofa femed ludasce sau au  noj membd dornici de comunicare interumana, de informalie $i nu in ultimul
deplans soarta sa nemdoasa in vremu tulbun, pine de cruzime gi nedreptate i rind de o mana calda inlina cu bucurie.

LA ROSEN, PRIMAVARA A VENIT!!

: O dala cu sosirea lunil martie, fla Rosen au  acompaniat cu aplauze rimice. ‘ .
si incepul sarbatorle 3 vina in tan} dezmortindu-i pe Ca sa fie respectal $i obicenl magtior din acea 21 speciald, caiva
rezidenl. Astfel au fostinvital de Purim la spectacolul  voluntari dintre bunicuts $i dintre personaul caminubul s-au tasal pictall motiv
ca a avul loc la TES cu ocaza acestel sarbator plind penlrucare au iegil mske mast;.,?,::g?:]:; X .
) { : urmal il I re vaselie.
?;r;ﬂ'ehgzlig&'ﬁgwézﬁﬁg’ dm:"gua:% Iniiators au fost tneri actori care au adus buchetele de

Morgensteren, Roxana Gulman, Rudy Rosenfeld. ghiocei 5i o formafie muzicaid cu un stil de interpretare

halos, diferit.
Tot cu aceasta acazie, grupul de voluntari Afost o mare incantare 3 vezi, sa simfiatmosfera ce s-
condus de catre Silvian Hom au vizitat buniculi cirora le-au oferit humantagi si a creal: loald lumea fredona & dansa pana la epuizare,
alle prajitun tradifonale. Nu putea sa hpseasca )

agird 4o fluturind egarfe multicolore.
§i un bogat program artistic §i in acest sens dna Majortatea rezidentilor din camin fiind femei, se
Janina llie, ca de multe alte dali, a adusla camn

poate ugor infu ca ziua de 8 Martie a fost intdmpmala cum
soligh precum Valeria Amautu. S-auincns hore,

Se cuvine: cu muzica, dans slurdn.

s-au dansal blues-uri...ca decbicel, la Rosen &- Monica Lazarescu a facut o vizila surpriza gia
asliulsa sepelreaca. projectat un filmule] in care erau prezentate in prim

Tot cu ocazia aceslei sarbator plan numeroase doamne din camn. Deasemeneaa
vasale, st conducerea caminului a organizat o adus $| corul JCC care au inlﬂfpfela[ melodii
masa festiva la care au fost invital oameni de 5 X israeliene giau recilal versud umoristice.
seama dn conducerea FCER: di vicepresedinte Paul Schwarlz, di secretar Indiferent cal de greu s-a lasal asteplata
general Albert Kupferberg, directord DASM- d Attila Gulyas. Cantorul losif Alder  primavara anul acesla, la Rosen a veait cu
a interprelal cantece legate de siarbaloarea Purimului, iar rezidentii l-au  siguraniainca de fa inceputul lunii, in special in sufletele bunicutior.




MARTISOR LA IASI

Luna martie a venit cu un fincel de soare si de caldura sl a adus cu ea multe evenimente placute in Comunitatea Evreilor din fagl.

Purim 5570 a fos! sarbatorit impreuna cu marisorul, printr-un spectacol cu muzica idish i umor, urmat de un cocktail (unde s-au servit traditionalil
hurmantas) siun bal mascat cu premil.

De 8 martie doamnele si domnigoarele si de ce nu i domns au fost invital la un speclacol dedicat femeil, dupa care doamnele au primit cte un
cadou smbokc - mici buchetele de fiorl §i martisoare confactionate de lineri de 1a clubul de arts and crafls de la JCC, club la care particpa sl copliinclugl
in programul “Children in need”.

Asistatele noastre au fost incantate de micile atenfil, de muzica amintindu-gi de anif tinerelll, i@r participanti ia aceste acliuni le-au inlocult pentry
cateva momente famika de departe...

COMUNITATEA EVREILOR DIN TIMISOARA

: » Comunitatea Evreilor din
- Timigoara se pragateste intens pentru

: 4 orhoke Pe data de 17 februare
una din cale mai frumoase sarbatori

2010, colectivul de conducere
al Comunitatii Evrellor din
Bradla a organizat §i adaplat
condiliilor aniversarea a 93 anl
aasistatului Oberman Sio.

Pentru aceasta Centrul de zi
impreuna cu Clubul de Tinerat au
lucrat cu drag si spor la infaptuirea
unor deosebse mast de camaval si
samne de carte frumos colorale acesle mici atentii vor face parte din

tombola pentru spactacoiul de Purim. Evenimentul a avul loc fa

domicilld acestuia, enorasul
find nedeplasabil din cauza

Acaglia sunt batranii noglri. Unchil, matuga, tant, .nenea”, o
fracturi de col femural.

invalatoare sau un profesor, care poate gi-a pus amprenta candva pe
sufieful nostru. Batrani alaturi de care cu pujin efort, putam acum retrai
axpananiele copianei. Batranii carora le putem da acum inapai ¢ parte din
bucuria ce ne-au dat-o cind noi eram copii. Batranii care n-or 5a te judece

W Consideram ca inlreaga
% manifestare a reugit sa-|

niciodata, chiar daca+ vizitezi o data pe an §i le dai un telefon 1a sase luni, r )
chiar daci inventezi scuze stupide. Aflali in lumea adulflor fiecare dintre noi 3 Bt b3 (. CONVingd pe sarbatorit sa
aminvaiat sa caulam scuze pentru a-ievita. zambeasca si folografilie de fa
festivitale se prateaza sa fie publicale in revista DASM. |, Calator
La Centrul de Zi din Timisoara, oricine are dreptul la un nou inceput. prinviald ™ care se impune a fiapreciata.

Uitali sau marginaizali pentru simplu fapt c3 nu mai pot oferi nimic
comunitagi, mulfi batrars de-af nogtn i gasasc alinarea in astiel de centre.
Un aspect foarte important, este acela c3a fiecare dintre noi are in sine un
batrdn. Greu de conceput? Deloc, §i am sa explic nu dageaba avem in
vocabular vorbe dn balrdni™. Jeacuri babesli” sau apelam la _sfatul
batranilor”. De ca? Fiindca batran inseamna infelept. $idaca e pana acolo,
voi apelala randul meu la o ocala: Putini oameni stiu s fie batrani”.

e
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SARBATOAREA DE PURIM LA

TG. MURES

in zua de PURIM, in frumoasa sinagoga.
peste 100 de persoane au fost prezenyl la aceasta
sarbaloare.

Adunarea a avut ke fa orele 10, DI Ausch
Alexandru, presedintele comunitalii, a rostt ruga-
ciunea $i a citit Meghilat Ester.

Ec.Teodor Schvartz in limba romana si prof.
Damantstein Gheorghe in limba maghara au
evocalimpoetanta Purimulut pentru evrel.

in final 0 echipa de la Liceul de arta sub
conducerea prof. Szonyi Martha au prezental un
frumos program de cantece in limba ebraica. Dupa
aceea Lo participantii au fost servifi cu gustoasele
humantasun, fructe i s-a clocnil cate un paharel de
coniac, lumea plecand vesela de la serbare.

PESAHUL LA COMUNITATEA EVREILOR
DIN CONSTANTA

In acest an am sirbatort Pesahul la sadiul
Comunitali Evreilor din Conslanta in cadru festiv
primind oaspeli sl dn afara Comunitali (personali-
134l din sfera instituilor primane, precum $i mem-
bril smpatizantj as Comunitagil).

Cu acest priley DI. Pregednte al Comunitats
Prof. Univ. Dr. Carol Friedman a linut un discurs
mentonand insemnatatea zlel de Pesah. Toll ced
prezent au fost enluziagll de géndurile @
sentimentele profunde fala de acea 2 de Pesah
care reprezinta un raslimp in care sa ne aducem
aminte de stramogii nogtn gl in care ne gandim cu
rasponsabilitate 1a viitor.

Pesahul ca §i celelalle sarbalon cu caracter
religios pe care le organizam la Comunitate poarta
pecetea sponsonzadi $i gnjii pe care o acorda
Pregedintele Comunitali fata de to}i membrii nogtn
la Cormunitate {prin consullarea gi vizilele periodi-
ce atal a asistajbor, cal i a tuluror membrilor activi
al comunitali), msufind tuturor un atasament
spiritual care sa ii faca sa contribuie in mod masly
la viaja $i activitatea cormunilara.

PURIM - SARBATOAREA VESELA A ,LOTERIEI" $I LA ORADEA

Povestea Purimulul 2 avul loc acum 2300 de ani §i este incegistrala in Cartea Eslerel (Megillat
Esther}, pe care evreil o asculta de fiecare data de Purim. Eroii din povestea Purdmulul sunt Estera, o
lAnaca evreica din Persia, $ Mordechal, unchiul el care o crescuse.

Regela Persiel, Achasverush executandu-gi sojia ajunge sa se indragosleasca de § pe uma
3 se casatoreasca cu Estera fara s3-gi dea seama ¢a este evraica. Parsonajul negativ din aceasta
poveste este unul din sfetnici regelus, Haman, care este antsemi. Haman il uragte pe evrel §i
planuleste sa- distruga pe to}i, pentru ca Mordechal, unchiul Esterel, refuza sa i se inchine. Acesta ii
declara regelu Achashverush: "Exista un popor care esle raspandd pentre loale popoarele din toate
provinciile regatulul tau. Legile lor sunt dferite de legile altor natiuni sinu respecta decretele regale; in
concluzie, nu sa cade ca domnia 1a, regele, s3-i toleral).” Eslera 3:8. Haman pune la cale un complot
pentru a-| extermina pe toli evred din regat. Eslera. la rugaminlile lul Mordechai sl infuntandu-gi
moartea, pedeapsa aplicala celor ce se aveau curajul s se adreseze regelu fara a fi chemat),
reuseste sa-linduplece pe acesta i astfel s3- salveze pe evrei, distrugandu-| in plus §i pe Haman.

infeliesul cuvantulul "Purim® este *sorl)®, si se refera aloteria folosita de Haman pentrua alege
o data pentru a- extermina pe evrei. Purim este celebratd in fiecare an in funclie de calendarul ebraic
la a 14-a 21 lund de ebraice Adar, a doua 2) dupa vicloria evreilor asupra
dusmanilor. Ca, si in alte sarbatord evrelesli, Purim incepe de la agusul HW T_%’i
de soare in 2iua precedenta. In orasele care s-au proteat cu un zid in
zilede lui Josua, inclusiv Shushan (Susa) ¢ lerusalim, Purim esle
sarbatodt pe data de 15 a lunii, cunoscut sub numele de Shushan Purim, . -
Purim este caraclerizal prin recitar publce a canii Estera, oferind
reciproc cadoun de alimente §i bauturi {mishloach manot), pomana 88
pentru saraci (mattanot LA-evyonim), $i 0 masa de celebrare (se'udal 2

$i sarbaton publice. Aducind aga mare sbanda sl bucurie ea esle »
sarbatoritd permanent de 2300 de ani de calre evred de peste tot, |
mariurie stdnd numeroasele documente, piclur, gravurl elc. ramase
martuna in urma impulu.

Purim este consideratd cea mai veseld sarbdtoare a judaismulul, iata de ce ¢ nol aid la
Oradea ne-am adunat cu sulele in preaima sa. Pregatiie au inceput in ziua de marji, cand inr-un
cadru vesel sau adunal tineril §i * varsta de aur” ( cum ne place $a-1 numim), femai & barbatl, simpli
membri sau asistal - Varadi ludit, Kondag Eva, Wakendorfer luliana {desi cu probleme man de
deplasare), Syilagyl Petra (2 anigorl) cu bunica, Andras Sander i mullj allii, pentru a-gi impartagi
lainele delicatesel obisnuita pentru Purim - Humentaschen (buzunarele lui Haman), aceste peajilurele
Mnyuulam umplula Cu gem sau seminje de mac, meere §i nuci, trabule s3 reprezinte paiaria cu trei
colturi a lus Haman. Imprauna cu organizatedi: coordonatoarea
Cenlrulu de 2. Kincses Katalin si asistentul social Susa Erzsike
in acea zi pe care am dedicat-o peajiturelelor, invitalii intr-o
atmosfera de voie bund au parlicipal la prepararea acestor
prapturele, unii au intins aluatul, alfs l-au umplut cu miere i
nuca. invalull) nr-un miros deficios al prajiturelelor am ascultat

‘povestea Purimului® expusa de Rabinul Abraham Erenfeld, iar
la final fiecare participant a gustat prajiturele $i s-au depanat
amintir.

S-a continuat zilele urmatoare cu slupe religioase $ alte pregatin si nu in ultimul rand cu lista
Invitatilor. Punctul culminant a fost Duminicd, cind dupa masa, dupa slujba religicasd, alatun de
rabinul Abraham Erenfeld. presedintele Ing. Koppelmann T. Felix, am asistal intr-o sald arhipling, in
rindunie carefa sau afial § muly asistall Braun Vioara, Comea lleana, Walkendorfer luliana, etc la un
spectacol al vesebel. Nu a kpsit din program mastile (la majoritatea invitatilor), povestea Estece, prasa
de teatru, oferita de Grupul de Cops TIKVAH', dansurn ale Tineretulul JCC Oradea, recitalur, toate
prezentate de exceple de catre bebelusul lurciue lleana i acordunie muzicale din vocile corulul
GYURIVILAN si acompaniall de instrumentisti Comunitatii Evreiesti Oradea.

Tolul s-a sfarsil parcd prea repede cu servirea delicateselor i inmanarea de premil
.mascalilor” din public.

Ne vam bucura $ila anul! PURIM SAMEAH tuturor!)!
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CUM SA PREVENIM O BOALA CARDIACA? SARBATOAREA DE PESAH

Este un fapt bine cunoscul c3, in inlreaga lume, patologia
cardiovasculara este principala cauza de morbiditate, dar gi de mortalitate, de
aceea cuncagteraa factorilor care delermind aceastd siluafle, in vederea
diminuani ef, este o reala preccupare alumii medicale.

Desigur, incidenla acestor afeciiuni cardio vasculare, cregte in mod
sugesliv, odata cu inaintarea in varsta si cu uzura organismului, ceea ce
impune, o alenfie deosebed ce lrebuie acordald acested categors de

ulatie.

Spre deosebire de afecliunde cardiovasculare congenitale, innascule,
care reprezinta un procent mai redus din totalul bolilor aparatului cardio
vascular, bolile dobandite pe parcursul vieli, reprezntd marea majoritate a
aceslora.

Trebuie subliniat faptul ¢a in aparilfa §i in modul de evolue a acastor boll,
un rof bine precizat ramane asa numitii factorl de risc cardio vasculari, care
aclioneaza singuri, dar cel mai adesea asociall. Dintre acegti factori, unii pot
influentall pozitivialimentatia bogalda mai ales in grasimi §i sare,
sedentansmul, stresul, situatie conflictuale, consumul exageral de
medicamente, elc. ).

Nu sunt insd de negliat sl allf factor nemodificabill pdn voinja
paceantulul, cum ar fi sexul(prezenta bolllor cardio vasculare este mai mare la
barbati), varsta, factor genelic, factori de mediu ambéant. factori profesionali
sau sociali. Asupra aceslora se pol Inia masuri de protectie, chiar sl in
absenla semnelor de alectare a inimil $i vaselor.

De aceea un control medical periodic, clinic, bictogic(analize de
laborator), electrocardiografic, este de mare ublitate, caci permite pe linga
stabilirea starii anatomo funclionale a inimii gi vaselor, instiluirea celor mai
adacvate masuri de combatere a facloriior de risc precum si de Iratare, daca
este cazul, atulburdrilor existente.

Progresele actuale in explorarea aparatulul cardiovascular, cit gi cele
care se aplica in cazul unor mandfestari patologice ale acestuia, iar ia acesle
lehnici se mai adauga angioscopla, ecografia Intravasculard, computer
tomografic §i rezonanta magneticd nucleard (RMN), dar sa nu uitam de
Iransplantul cardiac.

Pa de ata parte studiile extinse facute pe marn grupun populalionale,
pivioare la eficienta lerapeulica a unor medicamente ca aspirina,
betablocantele. inhibilors enzimel de conversie, elc., lrgesc posibiltalile
lerapeutice ale afecfiunilor inim si vaselor.

Dintre bolile cardovasculare, pe prim plan ca incidenia & gravitate, se
silueaza cardicpalia sschemica gi hipertensiunea arteriala, boli asupra carora,
atenlia lrebuie 52 fie in mod special indreptata.

Daca finem seama ca aceste boli, adeseori sunt asimptomatice sau cu
semne ingelatoare, ce indreapta atenfia asupra altor organe, ¢ la varsinicl in
general tabloul cinic este mult mai estompat si adesea necaracteristic, rezulta
in mod evident necesitalea unor controale medicale pedodice, in special la
aceasla grupa de populabe. Astfel, la intrebarea din litu, raspundem- prin
control medical periodic sau in prezenia unoe simplome ce sugereaza o
alectare a Inimii sau vaselor!

Dr. Mirela Freifeld, Medic primar, Doctor in stiinte medicale

ANUNT TABERE

FELICITARI PENTRU CE TIMISOARA

Salutdm cu bucurie §i incredere noua conducere a Comunitafi
Evrelesli Timigoara-implelirea experientel varstel mature cu elanu s
energla tinerelii reprezintd sperania reinodd a coreligionariior nogtn
banaleni.

Multumim celor care ne-au trimis articole!

Séarbatoarea de Pasah esle o sirbaloare de bucurie & placere.
Pesah-ul se serbeaza de veacur, din generaie in generalie, de cand
avreil au fost eliberatj din robie. din Mitraim (Egipt).

Tot de atunci este gi datina ca in cele opl 2ile de sarbaloare sa nu
sa consume paine ¢l pasca (Matzot). Sefarzi (evreii spanioll) habotrici
numananca Matzot facutin fabrica, cl aga numitul *smire-matzot”, care
aste praparal manual $i numal de calre barbali.

Mare este bucuria copidor, pentru ca de Pesah s obignueste sa
s innoiasca garderobele, cumparandu-se baietilor coslumase noi, iar
fetitelor rochile, ghetule, pantofior, etc., bineinteles dupa posibilitalile
financiare ale fiecarel famiil.

Pentru gospodine Pesah inseamna mai multa munca, decarece
trebuie derelicata loala casa, fiecare collisor, ca $3 mu ramina nic o
fardma de pdine (de humelz) in casa.Pe durata sarbatorii se folosesc
vase spacale, destinate numai sarbatoni de Pesah, ele pastrandu-se
delaanlaan, culotul separat, in cuti sau ladie.

Matzot-ul, s& mananca in amintirea vremurdor, cand evreil fugind
din Egiptn-au mai avut timp 3 coaca acasa aluatul pentru paine, fiind
nevoili $3 faca acest lucru pe nisipul fierbinte al desertulul prbegiel lor.
Impresionante sunt serile de *Seder” cu tol ritualul lor. Se citegte *Ma
Nigtana®, *Hal-Gadia®, *Ehad Milodea" etc.

Draguy este episedul cand unul din copii furd "Aficsimenu™ (o
bucata deMatzol), care esle apoi inapoat la rugaminjile tatalu,
condifional de reallzarea unel dorinle exprimate de copil, dar copii nu
careau mare Jucru (un chipiu nou, sau aliceva de care aveau nevoie la
momentul respectiv). Nol fetele n-am furat niclodata "Aficolmenur”.

Cand ma gandesc la Pesah-ul din anii copilaniel, parca vad in faja
ochilor 0 masa lunga, acoperita cu o fala de masa alba de damasc,
sfesnice cu, lumanar aprnse lummand casa sl imprastind parca raze
de soare. Pe masa, doud bucall de Matzol acoperite cu un servet
brodat cu fire aurll, farfura cu “hroises” i alte bunatayl Farfurile.
tacamurile,... parca totul ne zambea gine invila la masa.

Din punct de vedere al ritualudui, primele doud zie si ultimele doua
nu s lucreaza, nu se fin magazinele deschise, nu se fac afacen, in cale
patru zile de mijloc aga numitul *Hasemaoid® nu exista aceasta restriclie.

Menwurile de Pesah cuprind lotkes, cremzieh, bors de sfecia rosie,
care sa inacreste cu borg preparal in casa, friptura de miel sau de
pasare, oua, cartofi.

Dupa atata munca, prinde bine pulna plimbare in aer ber,
precum $i pulind odihna.$i £ nu uitam. ca prin tradilie se mentne
unitatea neamului.

Inchei cum se spunea pe vremur prin: “Un Kugem Pesah®

lolanda $apira

ANUNT CATEGORIA "G"

DASM, Str. Maximilian Popper nr.8-10, Sector 3, Cod 030863, Bucuresti,

Tel: 021-3264140; Telfax: 021-3224067; secretariat. dasm@jewish.ro




