~- _PRIN VIA; TA

martie - aprilie 2013
Finantatori DASM:

- . (e

Federatia  /f
C itatilor Evreiesti  *
din Roménia

Aparitie editata de Departamentul de Asistenta Sociala
si Medicala al Federatiei Comunitatilor Evreiesti din Romania

| ! | The American Jewish : nyann nmmm
SRR # I] Joint Distribution vy O‘;“"“W CO”*}"’F"V«C‘
Vi = Committee A

Stimate Doamne, Stimati Domni

Unul din mesajele importante pe care sarbatoarea de Pesah il transmite oamenilor, este sa fie

o EV "1 puternici, sa fie fara teama si sa lupte pentru ceea ce cred ca este corect.
;-' 2 _’G\ o \ Acceptand orice fel de reprimare fata de semenii tai si fata de tine insuti este o crima la fel de
~ -l'~: : 5 2t - mare ca si reprimarea de sine. Constientizarea acestui lucru este primul pas catre o viata traita in
st ":' v : libertate. Prin urmare, povestea Pesah-ului trebuie spusa tuturor, pentru a-i incuraja sa duca o viata
3 P R * cinstita sirespectabila.

, O intelegere profunda a povestii de Pesah este vitala in a demonstra evreilor cat si neevreilor,
/' calitati ca vitejia si curajul.

In acest fel se observa faptul ca Pesah-ul trimite un mesaj clar oamenilor de pretutindeni s&
dezvolte trasaturi care le vor oferiun sens siun motiv pentru a trai.

Intregul colectiv al DASM va ureaza Pesah Sameah!

Director DASM - Attila Gulyas

De lalianuarie 2013 a programul de compensare HVCF s-a unit cu programul Fondului Munca.

Anuntul pe aceasta tema a fost recent clarificat si are urmatoarele implicatii:

* Nu mai exista termen limita pentru aplicare

» Cand aplicati pentru aceasta compensatie utilizati Formularul de cerere pentru Fondul Munca. Formularele de aplicare
pentru Fondul de Munca pot fi gasite pe

site-ul nostru la link-ul http://www.claimscon.org/index.asp?url=hardship/eligibility, sau daca este necesar vi le putem
trimite prin posta.

Formularele de cerere pentru Fondul de Munca exista in limba engleza, germana, ebraica, franceza si rusa.

Daca aveti nevoie de ajutor la completarea formularului, va rugam sa luati legatura cu noi direct la numarul de telefon
021.322.16.09, sau prin asistentul dumneavoastra social.

— Daca il intrebi pe Zoltan, cum reuseste sa faca acest lucru
zilnic, indiferent ca e zi lucratoare sau nu, spune canu e un

Asa incepe ziua de lucru al \ i ! lucru greu, din contra o face cu mare drag, cu toate ca face
asistentului medical al CE | parte din atributiile postului.
Timisoara, Zold Zoltan. Povestea |
atat de frumoasa a inceput in |
urma cu un an de zile cand in
urma investigatiilor medicale
d-nei F.R. | s-a recomandat
protezarea ambelor urechi. Ne-
am deplasat cu d-na R. la clinica
Audionova unde s-au efectuat
testele audiometrice.
Am uitat sa mentionez poate cel
mai important lucru, ca d-na F.
are frumoasa varsta de 98 de ani,
a fost printre primele femei avocat din Baroul Timisoarei,
locuieste singura si se auto-gospodareste.
Au efectuat audiometria, dupa care d-na F a iesit foarte
linistita din camera antifonata. Cand d-na asistenta a
intrebat-o cum se simte, d-na F a inceput sa vorbeasca
doar in germana, intelegea ce este intrebata dar
raspundea doar in lb germana. Aceasta stare a durat
aproximativ 30 min., situatie foarte ciudata deoarece
dintre cei prezenti singura vorbitoare de limba germana
eradoard-naF.
Dupa aproape un an de zile, d-na F. inca nu reuseste sa isi
puna singura aparatele, neputand sa se obisnuiasca cu ele.
Pentru a nu se afla in dificultate, inainte de inceperea
programului de lucru Zoltan se deplaseaza la domiciliul
dansei pentru ale pune si seta.

Rezidentii si conducerea Caminului de persoane varstnice
»~Amalia si Sef Rabin dr. Moses Rosen”, impreuna cu DASM,
multumeste pentru sprijinul dat in amenajarea salii de
ergoterapie, voluntarilor: Aurel si Filip lovitu, Marcela
Golda, Andreea Davidovici, Andrei Stamate, Daniel
Edelstein, Harry Milea si domnului Florin Bijbiiac.

Imaginile de mai jos vorbesc de la sine despre munca lor:
asa arata spatiul inainte de amenajare.
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lata rezultatul muncii voluntarilor:

Ce presupune noul proiect de stimulare
cognitiva si terapie ocupationala?

Caminul nostru si-a propus, inca
de lainfiintarea sain anul 1979, sa
ofere un trai cat mai indepen-
dent celor care vor fi gazduiti
aici. De aceea, de-a lungul
existentei sale, in permanenta s-
au Tmbunatatit conditiile de
viata prin diverse forme: cabinete medicale, o mini baza
de tratament fizio-hidroterapeutica, sala de gimnastica
pentru mentinerea tonusului muscular si a bunei dispozitii
zilnice, s-a reamenajat gradina din jurul Caminului prin
construirea unui foisor in care venerabilii nostri rezidenti isi
pot servicafeluta in timp ce rasfoiesc un ziar sau unde vara
o fanfaraiiincanta cu acordurile muzicii de promenada.
Oferim rezidentilor nostri
activitati de socializare cu
persoane din cele mai diferite
domenii in dorinta de a fi cat
mai activi: jurnalisti, scriitori,
istorici, sociologi, actori,
coregrafietc.

Tn anul 2009 un grup curajos de
tineri, condus de David
Schwartz, pe atunci inca studenti cu totii, sprijiniti de
conducerea Caminului si DASM, au inceput sa vina la
Camin sa stea de vorba cu rezidentii, la inceput fara un
plan foarte riguros, dar care a devenit astazi un proiect
European, “Centru de arta comunitara Varsta 4”, care se
bucura de mare succes.

Rezidentii nostri, indiferent de
varsta, cu deficiente fizice ori
neurologice, sunt protagonistii
unor piese de teatru, filme
documentare, spectacole de
dans si mimica.

In acest sens, astazi Caminul
nostru este sprijinit de oameni
si institutii, si aici am aminti in mod special pe dl. Israel
Sabag - directorul JDC Romania, dl. Paul Schwartz -
vicepresedintele FCER, dar si dnii. Rudi Marcovici si Dan
Radulescu din cadrul CAPI, care au inteles importanta
acestui gen de terapie, au renovat cateva spatii
confortabile, foarte potrivite acestui gen de activitate.

Am demarat un proiect numit “Atelier de stimulare cognitiva
si terapie ocupationala”, desfasurat de echipa Caminului si
supervizat de un specialist in gerontologie, dr. psiholog
Rozeta Draghici din cadrul Institutului de Gerontologie si
Geriatrie “Ana Aslan”. Acest proiect cuprinde anumite
programe realizate prin intermediul unor activitati de
munca, joc si viata cotidiana, menite sa duca la cresterea
performantelor din sfera cognitiva, senzorio-motorie si
psihosociala.

Caobiective generale vom urmari:

1. Dezvoltarea, mentinerea si recuperarea nivelului de
functionare;

2. Compensarea deficiente-lor functionale prin preluarea
functiilor afectate de catre componentele valide ale
persoanei;

3. Prevenirea destructurarii anumitor functii ale organismului;
4. Introducerea unei stari de sanatate si incredere in fortele
proprii;

5. Gasirea unui echilibru intre activitatea dinaintea
pensionarii si viata de azi, marcata si de unele aspecte ale
institutionalizarii.

«-‘,
S 4

De-a lungul acestui proces vom folosi grile cu ajutorul
carora vom determina nivelul de performanta atins de
fiecare rezident in parte.

in cadrul planului terapeutic vom folosi doud procedee in
atingerea obiectivelor deja stabilite, evident pe termen
lung, si anume exercitii de stimulare si antrenare a
memoriei astfel incat evaluarile ulterioare sa arate o
imbunatatire cat mai vizibila a componentei cognitive, iar
in al doilea rand elemente de art-terapie, gandindu-ne ca
prin artd vom descoperi in sufletul rezidentilor acea
armonie dintre corp, suflet si minte.

De mare importanta vor ramane in continuare
promovarea proiectelor deja derulate:

1.“Varsta 4”, coordonat de dl. David Schwartz;

2. “Adopta un bunic”, coordonat de dl. Silvian Horn si dna.
Monica Lazarescu;

3. “Am ales un bunic” se va demara in data de 15.11.2012 in
parteneriat cu Complexul educational Lauder Reut si
American Jewish Joint Distribution Committee, proiect in
care copiii din clasele a IX-a si a X-a doresc sa se
imprieteneasca cu cate un rezident al Caminului Rosen
sau al Centruluide Zi din cadrul JCC;

4. Parteneriat intre DASM si Teatrul Evreiesc de Stat, de
care vor beneficia si rezidentii nostri prin spectacolele
tinute pe scena teatrului, dar sila Camin;

5. Parteneriatul nostru cu JCC-ul ramane la fel de actual
prin vizitele reciproce ale rezidentilor Caminulului la
Centrul de Zisiinvers.

Deasemenea, apreciem enorm implicarea conducerii
FCER si a Joint-ului in sustinerea acestor proiecte. Speram
ca toate aceste activitati derulate, sau in curs de derulare,
vor contribui la imbunatatirea vietii rezidentilor nostri si
vor starni interesul persoanelor din afara Caminului pentru
a participa la aceste activitati in care, dincolo de toate
eforturile, se investeste mult suflet.
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Bunicutii din caminul aradean ,,Aeva Elisheva si Adalbert
Huber-Huber” au avut parte de noua zile de ,tinerete” in
cortul instalat de familia
Bibart si studentii de la cursul
de Ebraica. Sa-| vezi un Peter
Schwartz zambind aproape
de fiecare data, sa vezi pe
Pataky Peter savurand fiecare
nota scoasa de vioara Anei
Joldea, sau pe doamna Lizeta
bucurédndu-se de compania
prietenei ei Dana Stana si a tinerilor, pot fi momente de
neuitat pentru toti cei care investesc suflet, lucrand in
beneficiul acestor bunicuti.

Astfel, rezidentii caminului au participat alaturi de
presedintele comunitatii aradene, dl lonel Schlesinger la
orele de Ebraica sila repetitiile pentru micul cor condus de
Emanuel Ardelean. Pentru varstnici, Sukkah frumos
aranjatd, din curtea caminului, a insemnat glume, dans,
veselie, cuvinte noi In Ebraica, muzica evreiasca,
prietenie, un mod placut de a-ti petrece timpul, dar mai
ales un Sabas maifeeric simai magic decat oricare altul.

Caminul de varstici din Arad

_emam

La inceputul lunii august, am “,_\,-'.
celebrat ziua de nastere a celui mai =
vechirezident al caminului nostru, Petru
P., care a implinit varsta de 76 ani.
Aniversarea a avut loc in prezenta altor
rezidenti, ocazie cu care s-au bucurat
impreuna de acest eveniment, au fost ‘j
serviti cu sucuri, prajituri si cafea,
atmosfera fiind inveselita de muzica.

Ca oricare dintre bunicutii j
nostrii, Piti, asa cum il alinta cei din

camin, s-a bucurat de atentia primita, si am reusit sa-i
smulgem un zadmbet, dupa cum se poate observa din pozele
atasate. Ca oricare dintre bunicutii nostrii, Piti, asa cum 1l
alinta cei din camin, s-a bucurat de atentia primita, si am
reusit sa-i smulgem un zadmbet, dupa cum se poate observa
din pozele atasate.

Asa cum am
obisnuit, in fiecare
saptamana ne intal-nim,
atat cu varstnicii din
Camin, precum si cu
asistatii de la domiciliu,
pentru a petrece cateva
ore impreunad, si a desfa-
sura diverse activitati de
relaxare si socializare.

In pladcuta ambianta creatd de eveniment, cei sarbatoriti au
avut parte de un tort, racoritoare, flori, multa muzica si nuin
ultimul rdnd, un cadou din partea organizatorilor.

Noi, intreaga echipa a Comunitatii Evreilor din Arad, le dorim
multa sanatate si La multi ani!

Asa cum am obisnuit, in fiecare saptamana ne intalnim, atat
cu varstnicii din Camin, precum si cu asistatii de la domiciliu,
pentru a petrece cateva ore impreuna, si a desfasura diverse
activitati de relaxare si socializare.

Inluna octombrie 2012, lainitiativa presedintelui Comunitétii
Evreilor din Arad, dl ing. Schlesinger |, am asistat la un
concert extraordinar sustinut de prim-cantorul marii
sinagogi din Viena, Shmuel Barzilai. Minunatul concert a
avut loc inincinta sinagogii din Arad, in prezenta a numerosi
invitati. Tot In cadrul acestui program, corul de eleve ale
Liceului de Arta Sabin Dragoi din Arad, ne-a incantat cu
vocile luiminunate.

Pe aceasta cale dorim sa le multumim tuturor celor care
ne-au sprijinit in desfasurarea acestui concert deosebit.

in data de 3 octombrie 2012,
intr-o zi insorita de toamna, am
sarbatorit Ziua Internationala a
Varstnicului. Cu acest prilej,
dupd cum se poate vedea in
imaginile atasate, au participat
un numar mare de varstnici,
rezidenti ai caminului precum
si asistatila domiciliu.

Datorita faptului ca vremea a tinut cu noi, iar soarele ne-a
mangaiat cu razele lui calde, intalnirea a avut loc pe terasa
unui restaurant situat pe malul Muresului.

4 am asezat la terasa special
amenajata pentru acest
eveniment, unde pe o muzicain
surdina, am servit masa. La
sfarsit, participantii au fost
felicitati si au primit cate un
cadou din partea organizatorilor.

_Intr-o zi placuta de
toamna, cativa dintre rezi-
dentii nostrii si-au mani-
festat dorinta de a merge
la cules de nuci. Din motive
bine intemeiate, au parti-
cipat doar trei dintre
rezidentii Caminului,
acestia bucurandu-se de
acesta initiativa, precum si de acea frumoasa zi insorita.
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Dupa aceasta experienta,
ne-am deplasat la o cofetarie
din oras, pentru a ne potoli
setea, si a ne indulci papilele
! gustative cu o felie de
prajitura.

Sarbatoare la Comunitatea din Botosani

Intr-o zi de iarn& autentica, cu ninsoare si viscol
din abudenta, enoriasii .
comunitatii evreilor din [ 0] )
Botosani, animati de dorinta
petrecerii iTn comun a
sarbatorii de HANUKA 5773,
au fost prezenti in numar mare
in Centrul Intercomunitar,
recent renovat siamenajat.

Atmosfera de sarbatoare si ambianta placuta au
facut ca cei 50 enoriasi prezenti sa participe la reme-
morarea sensului si impor-tantei sarbatorii, sa asculte
povestile seniorilor legate de obiceiurile traditionale si cu
emotiile de rigoare au asistat la aprinderea luminarilor de
Hanuka de catre cel maitinar enorias, respectiv Avi T.

Seara s-a incheiat cu o multumire vadita pe chipurile

participantilor, urandu-si fiecare: HAG HANUCA
SAMEAH!
Bunicilor nostri nedeplasabili (asistatilor care sunt
singuri) le-am dus traditionale bucate de Hanuka: bors
rosu, varenichis si dulciuri. Ei ne-au multumit cu vocea
tremurind spunindu-ne ca ne asteaptasilaanul.

,,Sa facem o excursie !”

- Cum doriti sa sarbatorim Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice?

-,,Hai sa facem o excursie!” au raspuns in cor, unii
dintre interlocutorii mei.

- Unde ativreasa mergem?

Intrebarea  mea
pare sa-i surprinda, insa
unii dintre cei prezenti,
familia Coca siPuiu V., d-na
Paulina O., d-I lacob M. si !
d-| presedinte al
Comunitatii, Stelica G., au
inceput s&@ povesteasca ce
concedii minunate petreceau alta-data, la Borsec.

Am luat asadar hotararea colectiva ca o excursie
la Borsec ar reimprospata frumoasele amintiri.

Conducerea DASM ne-a inteles dorinta,

| e aprobandu-ne fondurile
4 necesare si, in ziua de 27
= .09 12, la ora stabilita, ne-
am adunat cu ceva emotii
N inpiata Nada Florilor unde
ne astepta microbuzul.
Drumul pana la Borsec a
fost incantator. Vreme
frumoasa, muzica buna, povestirile fiecaruia, popasurile
cu picnic in mijlocul naturii, peisajele incantatoare ne-au
umplut inimile de bucurie. lar revederea statiunii,
discutiile prietenoase purtate cu personalul ce ne astepta,
precum sicu membrii grupului de turisti veniti de la Targu
Mures, ne-au umezit ochii de emotie.

Masa festiva pregatita pentru noi ne-a amintit
multora de petrecerile de altadata.

La intoarcere spre casa, in microbuz, toti povesteau de
Borsec, de

Valea Zanelor, de apa tamaduitoare de
Izvoare, de frumusetea
statiunii, vazuta de sus, din
locul special amenajat unde
am fost condusi de d-l
Presedinte - Responsabil de
Centru, lancu Isidor. Seara,
cand am ajuns la Falticeni, nu
era nimeni obosit, toti ne
faceam deja planuri pentru o alta iesire, singurul regret
fiind legat de cei care nu au reusit sa fie cu noi in aceasta
excursie minunata!

Zile de sarbatoare la Oradea

In urma apelurilor
lansate de JDC Romania, in 25 |
Noiembrie in cadrul JCC
Oradea s-a organizat o sesiune |
de cultura iudaica KESHET.
Evenimentul s-a bucurat de
prezenta a 101 persoane de
diverse varste, care au putut
asista la prezentari pe diverse
teme - AM ISRAEL CHAI!l HANUKA, EVREUL ZILELOR
NOASTRE IN EUROPA CENTRALA S| DE EST, sustinute
de Shraya Kay, Cornelia R. si Livia C.

Avand in vedere numarul mare de persoane
prezente ne-am vazut nevoiti
sa ne impartim in 3 grupe
pentru a face accesibile
comunicarea si discutiile pe
aceste teme. Rezultatul
pozitiv al evenimentului s-a
vazut atat din partea tinerilor,
dar in special a celor in varsta
care nu mai reusesc sa
participle la cursuriin cadru organizat, gen BERESHIT.

Avand in vedere interesul acordat evenimentului, ne
dorim ca pe viitor, in centrele
unde se pot realiza
asemenea evenimente,
acestea sa fie organizate sub
forma de SHABATON, cu §
participarea unor comunitati
apropiate, astfel vom putea
intari si mai mult conceptul
de IMPREUNA. La scurt timp
dupa acest eveniment comunitatea noastra a avut
onoarea sa-si petreaca sarbatorile de HANUCA, alaturi de
un invitat special, ambasadorul Israelului in Romania, E. S.
Dan Ben-Eliezer.

Incepand cu aprinderea primei lumanari sarbatoarea ne-
@ a bucurat cu diverse
‘ evenimente: ceremonii
religioase, cantece si
dansuri, vizite facute de
catre cei mai tineri la cei
nedeplasabili cu gogosi
traditionale, activitati de
creatie a decoratiunilor
etc.
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Alaturi de sotia sa, E. S. Dan Ben-Eliezer a participat la
aprinderea celei de-a patra lumanari. Distinsa familie a
mai participat vineri seara la un Oneg Sabat, iar sambata
1257 A 1 au fost prezenti la o
masa de pranz alaturi de
alti 75 membri ai
comunitatii.

Pastrand si promovand
aceeasi notiune de
IMPREUNA, corul de
copii al Comunitatii
Oradea, completat cu o
delegatie numeroasa in
frunte cu Ing. Felix T. Koppelmann, presedintele
comunitatii, au participat la marcarea Hanucai si in
SatuMare, Baia Mare si Sighet.

7

Shteitel-ul sucevean

Cine oare nu a auzit de Shteitel?
Toata lumea a vazut filme ca
Scripcarul pe acoperis, Trenul vietii,
Yentl si multe altele. Intreaga actiune
se desfasura intr-un mic shteitel in
care viata evreiasca se impletea
perfect cu viata de zi cu zi.

Chiar daca anii au trecut si s-a
asezat putin praf peste povestile
bunicilor despre un shteitel glorios,
sunt momente in care mica
comunitate de evrei din Suceava
straluceste mai puternic decat in cele mai frumoase
amintiri. Sarbatori ca Rosh Hashana, Purim, Pesach sau
Hanuka nu numai ca nu trec
neobservate dar sunt
sarbatorite cu fast de fiecare
membru, de la cel mai tanar
pana la cel mai varstnic.

Fiecare sarbatoare
este planuita in amanunt de §
membrii comunitatii. In timp
ce doamnele se dueleaza in
retete traditionale, care mai de care mai gustoase, domnii
isi dreg glasurile pentru serviciul religios care te poarta in
timp cu accentul lor idis.

Copiii se pregatesc sa asculte si sa invete despre
identitatea lor iudaica in timp ce cei varstnici readuc
sclipiridin trecut prin anecdotele lor.
Da. Suntem mici dar puternici! Aici inca se mai cauta
afikomanul - iar premiul nu e de neglijat - lumanarelele de
Hanuka sunt aprinse cu cantec si Hanuka gelt de catre cei
mai tineri membri, de Rosh Hashana inca se mai servesc
diferite tipuri de
honichleicheh (leicheh cu
miere de albine) gatite de
adevarate idishe mamme, iar
intreaga camaruta a
comunitatii rasuna de
tropaieli la auzul numelui lui
i Haman si de aplauze la
degustarea humantaschilor.

Cine suntem noi?

Doar inca o comunitate de evrei care nu are de gand sa se
piarda in peisajul unui oras modern, ci in fiecare an, cu
fiecare sarbatoare, indiferent de varsta (cel mai in varsta

membru avand 88 de anisori, iar cei mai tineri muschetari
avand 4 anisori), sau de capriciile vremii (caci aici Craiasa
Zapezii se simte ca acasa) vom purta mai departe
traditiile noastre evreiesti.

Va asteptam oricand sa ne fiti alaturi!

S
B

Purimul s atorit la Tecu

Purimul, cea mai veche
sarbatoare evreiasca, a fost
sarbatorit cu foarte mult fast si
la Comunitatea evreilor din
Tecuci.Antreul sinagogii,
incalzit cu o moderna si
performanta instalatie, a fost
cat se poate de frumos

impodobit, cu multe lumini si baloane de toate culorile..
Mesele au fost pline cu bunatati specifice acestei
sarbatori, din care nu au lipsit bineinteles, humantasele si
honiklechehul, toate pregatite cu multa minutiozitate de
gospodina noastra Aizic Roza. De fapt, toti din
conducerea FCER care au trecut prin Tecuci, au remarcat
acest lucru.

Au participat numerosi
membri ai comunitatii dar si
membri simpatizanti, in frunte
cu nelipsita familie Tocu Miora
si lulian, care au sponsorizat
cu multa placere numeroase
evenimente din comunitate.
de altfel, avem promisiunea de
la domnul presedinte al FCER, Deputat Aurel Vainer, ca
domnul Tocu lulian va primi diploma si medalia de
"Prieten al Comunitatii
evreilor. A fost prezent si un
alt remarcabil membru al
Comunitatii noastre,
domnul Henri Codeine,
belgian, stabilit la Tecuci,
recunoscut fotograf profe-
sionist, care a executat
numeroase fotografii cu
rame din viata comunitatii, pe care ni le-a donat cu toata
dragostea.

Printre invitatii de onoare, a fost prezent la
aceasta manifestare si directorul postului de Radio
Tecuci. Cristian Pohrib, impreuna cu sotia. Acesta, a
functionat mai multi ani la posturile centrale de
televiziune Protyv, Antena 1, N 24 si trimis al acestui postin
Republica Moldova. Acum este stabilit la Tecuci, fiind un
"produs " al celebrei "Strada Mare ", unde a locuit si
copilarit cu numerosi prieteni evrei impreuna cu care a
mancat adevaratele humantasen, acum aducandu-si cu
placere aminte de acele momente.

S-au consumat apoi sucuri, cafele, nuci si totul a fost ca
la o adevarata sarbatoare.

Claims Conference, HVCF

F.C.E.R-D.A.S.M P.O. Box 20064
Str. Maximilian Popper, nr. 8-10, Tel-Aviv 61200
sector 1 Bucuresti 030863 Israel

Tel.: 021-322-1633
Email: compensatii@jewish.ro

Nr. gratuit: 0800-896-235
Email: infodesk@claimscon.org
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