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' Claims Conference nunann s

Orice asistat - categoriile A-G, nascut inainte de mai 1945, indiferent de nivelul veniturilor, poate
beneficia de servicii de ingrijire la domiciliu, in functie de nevoie. Nevoile fiecarui asistat se evalueaza
cu ajutorul unui document standardizat, foarte bine elaborat, pus la dispozitie de JOINT.

Asistatii care nu au beneficiat de aceste servicii sau care beneficiaza in prezent de ingrijire la
domiciliu $i au nevoie de o suplimentare a ajutorului, pot adresa o cerere scrisa D.A.S.M.,
compartimentul Bucuresti, pentru asistatii din Bucuresti sau la Comunitatea Evreilor de care apartin,

Fie ca Sarbatoarea de Hanukkah sa va
lumineze sufletele, sa va aduca implinire,
sanatate i pace sufleteascad.
Hanukkah Sameach!

pentru asistatii din provincie.

Organizatia Natiunilor Unite (ONU) a stabilit, in cadrul sesiunii din februarie 1991,
ca ziua de 1 octombrie sa fie sarbatorita drept "Ziua Internationald a Persoanelor
Varstnice".

La 16 decembrie 1991, Adunarea Generala a ONU a adoptat, prin rezolutia Nr.
45/106, "Principiile Natiunilor Unite pentru persoanele in varsta destinate a le permite
sé traiasca mai bine in anii castigati".
in Romania, "Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice" a fost sarbatorita pentru
prima datd in anul 1998.

Ziua Internationala a persoanelor Varstnice, inscrisa in calendar in dreptul datei de
1 Octombrie, nu trebuie sa fie doar un act de celebrare, doar un omagiu adus celor
ajunsi Tn aceastd etapa a vietii, cand sufletul se hranegte numai cu amintiri, ci si un
prilej de reflectie asupra conditiei de pensionari, de a face mai larg si mai bine
cunoscute problemele reale, multe, foarte grele, pe care le au de rezolvat oamenii
varstnici din toatd tara. Cei de varsta a treia, denumitj varstnici, ar trebui sa fie
considerati ,persoane cu mai multe amintiri”, aga ne-ar placea mai mult.

BancaAmintirilor" nu da niciodata faliment, aceasta datorita faptului ca se bazeaza
pe realizari anterioare, agadar pe niste certitudini. Prezentul nu poate fi studiat fara
cunoasterea trecutului, nici proiectarea viitorului,
fara explicarea prezentului.

Pentru cd incé mai exista oameni cu suflet mare
care doresc binele aproapelui am acceptat
invitatia Fam. Lowinger din Buzias si impreuna cu
54 de membri ai Comunitétii am partcipat la un
gratar stropit cu muzica si voie bund in frumoasa
Jmparatie” a Fam. Lowinger. Vremea a fost
deosebit de frumoasa, iar participantji au discutat
diverse teme politice, medicale §i sociale, ne-am incéntat papilele gustative cu
deosebitele preparate culinare ale d-nei Lowinger, iar dupa o scurtd plimbare prin
Parcul din Buziag, am savurat mititei casher, bine rumeniti de catre d-nul Rosenblum.

Conducerea Comunitatii Evreilor din Timisoara i ceaa
DASM Bucuresti i asigura pe membrii séi de solidari-
tatea ei i-i reafirma convingerea ca ,,uniti vom fi mai
puternici”, iar cu ocazia acestui important eveniment le
“, . | adreseaza tuturor calde felicitari si cele mai bune uréri de
sanatate.

La multi ani!
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sd-gi cumpere”,
populara, iar concluzia aceasta am formulat-o
totj, ori de cate ori ne-am aflat in cumpana sau
nu am putut distinge drumul bun de la
bifurcatie. Cuminti, limpezi (ca toate apele
adanci), sfiosi si discreti (mai ales cand fsi

termina rostul), ei, batranii, ne ghideaza
rabdatori si ne iarta (prea des!) spunandu-ne:
Jlasa, oséajungegi sivoi.”

Cate mo jve am s iubesc lumea, tot atatea am
sa fug d

spunea cu dreptate un ,f ilozof, dar de bétrém n-am fugit niciodata i nu-i

Cum pot, oare? Nude la ei avem, cele ,sapte caramizi’ de-acasé ? Dar, MAIALES, nu El
autraitun destin nedat NIMANUI i NICIODATA? Si-atunci...?

Incercand s& reparam mécar o virgula (pusa gresit) in nedreapta uitare a bunilor nostri,
la initiativa directorului D.A.S.M, domnul Attila Gulyas i a directorului J.C.C, domnului
Shai Omy, colectivul de asistentd sociald a municipiului Bucuresti in colaborare cu
Centrul Comunitar Evreiesc din Bucuresti au derulat in perioada 1-10 octombrie 2010
activitati complexe dedicate zilei Internationale a Varstnicului. Altfel spus, Ziua
varstnicului a durat... mai mult de o saptamana. Minunata idee si onoranta pentru noi!

Momente artistice (muzica, recitaluri, teatru, secvente de revisté), pachete cu alimente,
excursie, concurs de culturd generala, vizita la
Camin, demonstratie hand-made, iatd cateva
activitati dedicate persoanelor varstnice.

De asemenea, in Comunitatile Evreiesti din
provincie s-au desfagurat activitati diverse,
dedicate varstnicilor, precum: mese festive, vizite la
muzeu §i gradina botanica, plimbari, picnicuri,
excursii, momente artistice etc.

Astfel, proiectul a cuprins programe zilnice, responsabilitati, bugete, locatji, invitati,
beneficiari, colaboratori. Fiecare asistent social din D.A.S.M-C.A.S.B a fost organizatorul
uneizile din aceasta perioada.

De exemplu, ziua de debut, 1 octombrie 2010, in responsabilitatea domnisoarei Andreea
Davidovici i a doamnei Cristina Ghindaru, s-a bucurat de prezenta domnilor dr. Aurel
Vainer, presedinte al F.C.E.R, Erwin Simsensohn, presedintele C.E.B, Nilu Aronovici,
dr. Alexandru Elias, Excelenta Sa Ambasadorul statului Israel in Roménia , Shai Orny,
directorul J.C.C Bucuresti si Attila Gulyas, directorul
D.A.S.M. Dupa deschiderea festiva, declarata de doamna
Kavasi Lanceta, membra a Centrului de zi al J.CC, a
evoluat domnul Meir Hermon care a interpretat cantece
israeliene si romanesti. Au urmat alocutiunile domnilor
Aurel Vainer, Attila Gulyas, Erwin Simgensohn, Shai Orny
si a Excelentei Sale, ambasadorului statului Israel in
Roménia. La deschidere au participat aproximativ 220 de
persoane, din care 170 varstnici evrei, restul fiind tineri
chanichimi si madrichimi ai taberelor de vara de la Szarvas, Ungaria.
Doamna Marika Neumann alaturi de doamna Cristina
Ghindaru i domnul Fanel Baras au organizat activitatea
urmétoarei zile, 3 octombrie 2010 - distribuirea a cate un +
pachet de alimente de baza de 12 kg, cu sprijinul “Crucii
Rosii” la domiciliul celor 48 de persoane nevoiage, cu venituri
sub 400 ron. N-am fi reusit daca nu ne-ar fi ajutat voluntarii
tineri gi varstnici gi cei patru soferi, mai ales pe o vreme ostila de
toamna. Totodata, multumim pentru tot sprijinul, Crucii Rogii.

Excursia la Ploiesti, din 4 octombrie 2010, a fost organizata tot de doamna Marika
Neumann, ajutata de doamnele Staliana Burlacu si
Cristina Ghindaru. Cei 54 membri ai Comunitai
Bucuresti i-au vizitat pe ,omologii® lor din Ploiesti, apoila
Muzeul Ceasului, masa si intoarcerea...

Nota maxima a primit i activitatea , Yiddishe momme
cooking” derulatd pe data de 5 octombrie 2010
dimineata la Restaurantul
Ritual al D.A.S.M. Ingeniozitatea organizatorilor s-a vazut din
plinin sectjunile acestei activitati. S-a organizat i un concurs de
cultura generala de cétre cei peste 70 de participanti, mo
de domnul Erwin Shimgensohn, iar la sfarsit au fost d
bucatele traditionale evreiesti gatite de Pets*mun
doamne: Dobre, Moscovici, Fradis, Craiu si Stlleanu: ) co‘rw ré i
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Ziua s-a incheiat intr-un crescendo, prin spectacolul ,$oferul Doamnei Daisy” prezentat

la Teatrul Evreiesc de Stat si interpretat cu multd maiestrie de Maia Morgenstern.

Spectacolul a fost oferit cadou celor aproximativ 250 de

persoane varstnice, membre ale Comunitafii Evreiesti din

Bucuresti, cat si altor invitati neevrei. Revederea Teatrului

Evreiesc de Stat plin de spectatori a fost o senzatie
extraordinara.

Pentru ziua de 6 octombrie 2010, organizatorii s-au
gandit la mai buna
cunoastere a Camin-
ului pentru persoane

varstnice “Amalia si Sef Rabin Dr.Moses
Rosen”. Coordonatorul activitatilor, domnul Barag Fanel
ainclus in programul “Ziua portilor deschise”, transportul
voluntarilor la Camin, vizita acestora in aceastd
institutie, participarea la concertul Klezmer Band,
demonstratia de hand-made alaturi de rezidentji
Caminului. Florile, cadourile si “gustul gratarului” au valorat cét o alta iesire din “viata
intre paranteze” a varstnicilor invitafi.

Clubul Braille din cadrul DASM a fost punctul de
atractie al zilei de 8 octombrie 2010. Domnisoara
Andreea Davidovici, organizatoarea programului,
alaturi de cei 40 de membri, au desfagurat activitati
interesante i atractive, momente lirice cu Carla
Musat, teatru, momente vesele si gustare cosmo-
polita. Dupa-amiaza zilei, in totalitate spirituala, a
inclus Kabbalat Shabat la Sinagoga Mare si

Oneg Shabat special.

Ultima zi, 10 octombrie 2010, duminica, a fost dedicata “Sanatatji persoanelor de varsta
a treia prin ochii specialistului, al rudelor, al apartinatorilor”. Programul alcatuit de doamna
dr. Mona Bejan a reunit profesori universitari de psihiatrie, geriatrie si psihologie care au
vorbit despre boala Alzheimer. Specialistii prezenti au fost: Conferenttiar Dr. Catalina
Tudose, Sef sectia Il Psihiatrie - Spitalul Alexandru Obregia, Presedinte al Societatii
Roméne de Alzheimer, Conferentiar Dr. la Catedra de Psihiatrie a Universitatii de Medicina
si Farmacie Carol Davila; Conferentiar Dr. loan Prada, Conferentiar Dr. la Catedra de
Geriatrie si Gerontologie a Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila, Director
medical al Institutului Ana Aslan; Dr. Alexandru Elias, cel care a infiintat Sectia de Geronto-
Psihiatrie in cadrul Spitalului Alexandru Obregia, fost coordonator al serviciilor medicale
aleF.CER,;

Doamna Sanda Lepoiev, psiholog, presedinte
al Asociatiei Romane de Psihoterapie Psiha-
naliticd i Doamna Doctor Steliana Anghel, Dr.
in Stiinte, medic internist, Coordonator Medical
la Caminul pentru persoane varstnice ‘Amalia i
Sef rabin Dr. Moses Rosen”. Un film special
produs de HBO a fost punctul de pornire al
dezbaterii asupra bolii. Subiectul a fost de mare interes pentru varstnicii participanti,
acestia adresand specialigtilor nenumarate intrebari privind boala Alzheimer.

in aceeasi zi, la Centrul Comunitar Evreiesc din Popa Soare, varstnicii au putut
beneficia de consultatii medicale gratuite. Acestora li s-a
masurat glicemia si tensiunea arteriald, li s-a efectuat
ecografie abdominald sau electrocardiograma, dupa
caz, in functie de nevoile fiecaruia.

De-a lungul acestui proiect, au participat aproximativ
1000 de persoane varstnice.

Pe aceasta cale, multumim pentru sprijin si colaborare,
F.C.ER, si in special conducerii F.C.E.R, Domnului
Presedinte Dr. Aurel Vainer, Domnului Vicepresedinte
Ing. Paul Schwartz, cat si comitetului director, conducerii C.E.B, Erwin Simsensohn,
Domnului Director al JDC Romania, Israel Sabag.

Am facut mult? Am facut putin? Nu stim. Ne dorim, doar ca la sérbatoarea varstnicilor
din2011 sarevina TOTI.

Asistent social, Isabela Radu, Coordonator proiect

S-A INTAMPLAT LA CAMINUL ROSEN

« La sfarsit de vara i inceput de toamné s-a implinit anul de
cand aaparut in viata Caminului nostru un grup de tineri artisti
~Tanga Project - care si-au propus sa realizeze o colaborare
creativa cu rezidentii Caminului Rosen. Proiectul lor intitulat
Vi 4" a cuprins numeroase actjuni de istorie personala,
iri orale, creatii literare scrise, colaje, desene, cercetare

si arhivare a istoriei recente, proiectii de film, dezbateri, interviuri, jurnalism on-line,
concerte, filme documentar, sarbatoriri, petreceri comunitare etc. Mulfumim David,
Mihaela, Monica, Paul, Cinty, Kostea, Lala, Katia, Sever si toti ceilalti! Prezenta voastra
in mijlocul nostru a facut sa ne simfim din nou tineri. Activitatea lor a imbogatit
programul manifestarilor cultural-educative-distractive -
ce au loc la Ergoterapie sub conducerea d-nei Rodica
si a lui llie, psihologul nostru.

« Intre 8-15 Septembrie a.c. am participat la un sejur de
exceptie la vila Mira din Eforie Nord. Cazarea excelenta,
masa de 5 stele i comportarea personalului impre-
sionantd. D-na Sanda Wolf a dovedit incd odata
capacitatea ei organizatorica pregatind un bogat program
cultural-distractiv, mult apreciat: dezbateri, amintiri, comentarii la zi la care au luat parte
Lya Benjamin, Harry Kuller, larovici Marga, Tina, Livin, fam. Holban, Arghiresen si multi
alfii. Concertul lui Radu Captari s-a bucurat de un mare succes ca si in tabara de la
Cristian. Am facut bineinteles plaja, dar si excursii la Neptun, la Mangalia, la
Constanta i Mamaia. Noi cei de la Camin am fost tratati cu deosebita prietenie.

« Tn cadrul acjunilor organizate de FCER- DASM si JCC in cinstea celor varstnici,
actiune numita “Saptamana varstnicului” ni s-a oferit cadou o excursie la Ploiesti pentru
a cunoagte membrii Comunitatii Evreiesti din acest oras. Am participat cu mult
entuziasm si am fost primiti cu deosebita bucurie. Din cei 10.000 evrei catj existau
odinioara in Ploiesti, au mai ramas doar 50. Doamna Adela Herdan ne-a relatat despre
trecutul si prezentul acestei Comunitati care se mandreste cu un Templu-monument
istoric, vechi de peste 100 de ani. A facut completari d-nul Nilu Aronivici — fost
presedinte al Comunitatii Evreiesti din Ploiesti.

Am cunoscut-o si pe dna Rozica Sandulache decana de varstad - 95 de ani.

Doamna Marika Neuman a asigurat permanent buna dispozitie generald. O masa
amicald a incheiat o vizitd deosebit de placuta.
Tot in cadrul acestei actjuni foarte inspirate s-a jucat un
spectacol de mare clasa. Am fost invitati i noi cei de la
Caminul Rosen la Teatrul Evreiesc de Stat pentru a
viziona piesa “Miss Daisy si soferul ei" de Alfred Uhri.
Este vorba de povestea unei doamne din inalta societate
care trebuie sa invinga prejudecati rasiale, dar si trecerea
timpului. Pentru aceasta piesa, autorul a primit premiul
Pulitzer, deci un text de exceptie. Sa adaugam si o interpretare artistica exceptionala:
Maia Morgenstern, Mircea Rusu si Mircea Drimbeanu. Cel putin Maia Morgenstern
a facut o demonstratie de arta teatrala.

Sa mentionam ca inainte de spectacol au luat cuvantul dr. Aurel Vainer —
presedinte FCER, Israel Sabag, Attila Gulyas si Erwin Simsensohn.

Printre numeroasele activitati organizate in cinstea celor din “generatia de aur" a fost
una care ne-a vizat direct: “Ziua portilor deschise la Caminul Rosen”.

Avenit multd lume: prieteni ai Caminului nostru, oaspeti de seama: d-na Anette Vainer,
dl. Jose lacobescu, d-na Voinea, Sandra Segal si
multi altji.

Un frumos concert de muzica israeliand a fost
prezentat de Klezner Band sub conducerea lui
Bogdan Lifsin. Manzat Madalina a facut o
demonstratie de lucru manual, amatoarele - rezidenti
si oaspefi — au confectionat coliere si bratéri din
margele colorate pe care apoi le-au primit sau le-au
oferit cadou.

Prietenul nostru David Schwartz a moderat o dezbatere despre
obiectivele si realizérile proiectului “Varsta4”.
Oaspetii au luat masa impreuna cu noi. A domnit o
atmosfera generala de buna dispozitie.
« Un eveniment cu totul deosebit care ne-a produs o mare
bucurei: La Oneg Sabat din 15 Octombrie anul curent am
primit vizita E.S. Dan ben Eliezer, noul ambasador al
Israelului in Romania impreuna cu sofia sa. Insofiti de
domnul Israel Sabag, Directorul J.D.C. Roméania precum si
de domnul Attila Gulyas director D.A.S.M., oaspetii s-au
interesat de problemele actuale ale Caminului. Explicatiile
au fost date de dI. Director Gaetano Perotta. E.S. domnul
ambasador si sofia sa s-au intrefinut cordial cu numerosi rezidenti.
Am sérbatorit impreuna Kabalot Sabat gi am cantat cu tofji cantecele traditionale.
« Tinerii nogtri prieteni din Tanga Project ne-au adus in dar premiera filmului “Flexible
2" realizat de Paul Dunca i Maria Draghici. Pentru noi cei de la Camin acest film are o
insemnatate deosebita deoarece printre eroii principali i-am regasit pe dna Medi, ludith,
Marieta, Carabat i altii. Prim planuri pe tot ecranul i prezinta pe colegii nostri depanand
amintiri, exprimand puncte de vedere competente. in afara de muzica, ritm, culoare,
totul in pasi de dans oglindind méiestrie artistica, filmul are gi un talc ascuns.

Am inteles ca noi cei in varsta constituim o componenta importanta a societaji
care avem dreptul si datoria sa ne spunem cuvantul bazat pe o bogata experienta
de viata, acumulata in timp.

Suntem fericiti ca toate acestea se intdmpla la noi in camin sau in afara, dar tot
cu participarea noastra.

CALATOR PRIN VIATA




SA NE TRAIASCA!

Mare bucurie la Caminul “Rosen”. Recent doud colege,
personalitati de seama ale comunitati noastre au primit
confirmari oficiale deosebit de onorante pentru intreaga lor
activitate.

Doamna Medi Wechsler Dinu a fost declarata “Cetatean de
Onoare al Municipiului Ramnicu Valcea”.

Domnia sa, in varsta de 101 ani, este decan de varsta al artistilor plastici din Romania.
A participat la numeroase expozitii de grup si personale, mult apreciate.

Anul acesta i s-a decernat Marele Premiu pentru Arta Plastica la Festivalul
international NIRAM ART 2010 din Madrid.

D-na Eva Szemler Lendvay a fost declarata “Cetatean de Onoare
al Municipiului Bragov”.
Domnia sa a contribuit din plin la promovarea benefica a dialagului

intre literatura romana, maghiara si germana.
A tradus in romaneste din opera unor poeti maghiari de frunte. De
asemenea, a tradus in limba maghiara din opera Anei Blandiana, a lui
Anghel Dumbraveanu, Mircea Ciobanu, Hortensia Papadat-
Bengescu, Constantin Chirila, lleana Vulpescu siAdolf Meschendorfer.
Aprimit Diploma de Excelenta din partea Uniunii Scriitorilor din Ungaria si din partea
Asociatiei Jumalistilor de limba maghiara din Romania
Ne mandrim cu aceste doua distinse colege si le transmitem calduroase felicitari i,
totodata, urari de sanatate i viata lunga.
Ne “auzim” luna viitoare,
Cubine!

COMUNITATEA EVREILOR BOTOSANI

Cu ocazia"Zilei Varstnicului”, in prima duminica din noul an
evreiesc, Comunitatea Evreilor Botosani a fost gazda unei
intalniri cu membri ai Comunitatji Evreilor lagi.

] Soarele de afara a patruns foarte usor in sinagoga “Di
Oiha Sil" aducand pe fata enoriagilor din cele doué orage
moldave unzémbet de sérbatoare .
IntéInirea a fost animata de formatia de muzica klezmer
“Yidishe Neshume" condusad de tanarul membru al
comunitatii botoganene Avi Marc Finkel.
Presedintele comunitatii, domnul David losef, le-a oferit celor 85 de participanti o scurtd
istorie a sinagogii, dar si cate o felie traditionala de chec gatit de gospodinele noastre .
Depanand amintiri ale altor sarbatori, demult tréite, reuniunea a fost un prilej de
cunoastere si de apropiere intre membrii celor doua comunitati.
Mariana Goldenberg

Un vechi proverb spune ca “Dacé nu ai batrani sa {i-i
cumperi”! Noi, comunitatea din Galatj, avem batrani gi
ne-am gandit ca intr-o zi de duminica de toamna sa le
aducem pe chipurile obosite de vreme, griji $i necazuri,
un zambet, o raza de lumina, s le oferim posibilitatea
petrecerii acestei zile impreuna cu alte persoane de
varsta lor, pentru a mai alunga monotonia zilelor ce se
succed mereu aceleasi, la aceasta varsta, fara
evenimente deosebite, fara distractii etc...

$i programul a fost intocmit cu deosebita grija: s-a inchiriat un microbuz, au fost invitati si
vecinii de aceeasi varsta din Bréila, apoi s-a inceput o frumoasa excursie in gradina
botanica din Galatj, unde capul de afis a fost Planetariul.

Un program de jumétate de ora de célatorie pe bolta cereasca, printre galaxii, ne-a fascinat
si pentru multj din cei prezentj, care au fost la Planetariu pentru prima oara, a fost ceva total
special.

Dupa acest program, s-a vizitat acvariul, gradina japoneza, serele, si totul a fost minunat,
iar aerul parea mai curat si mai tare, pentru plamanii nogtrii de galateni, obisnuiti cu
poluarea.

Apoi, ne-am imbarcat din nou in microbuze si pe la orele 14, ne astepta pe tofi o masa, la
restaurantul ritual al comunitatii, cu un meniu bine ales, sanatos i bine gatit.

S-au facut multe poze, s-au continuat discutiile de pe drum, ne-am intélnit cu vechile
cunostinte din Braila, am mancat, am glumit, iar cuvintele de ordine au fost buna
dispozitie §i relaxarea.

Dupa amiaza am pornit cu tofji spre casa, brailenii s-au urcat in microbuz, iar galatenii
au pornit incet, incet spre casele lor, cei mai “tineri” in grupuri de cate 2-3, cei mai in varsta
ajutati, dar toti cu amintirea unei zile frumoase, fructuoase, emotionante.

Steinic Jenicd

O RAZA DE BUCURIE LA CLUJ-NAPOCA

1

in fiecare an, la 1 octombrie, in urma unei rezoluji a
Natiunilor Unite, se sarbatoreste Ziua Internationald a
persoanelor varstnice. Este un moment cand intreaga lume
ar trebui sa se opreasca putin din vartejul aglomeratiei vietji
moderne ca sd se intoarca spre cei care acum sunt in
vérsta, spre parintji, spre bunicii care ani dupa ani au muncit
din greu, au suferit pentru ca noua celor tineri de azi sa
ne fie bine, au avut tristefi, bucurii, suiguri §i coborasuri iar acum se presupune
ca beneficiaza de o binemeritatd odihna, privind cu intelepciune si nostalgie spre
vremurile apuse, ingrijindu-se de sanatatea lor precara si bucurandu-se cand rar,
poate prea rar, li se da putina atentie!

$i noi, in cadrul Comunitatii Evreilor din Cluj, am
vrut s& marcam cum se cuvine aceastd zi, sa oferim o
raza de bucurie membrilor varstnici ai Comunitatii,
celor care au suferit in viatd poate mai mult decat
alte persoane varstnice, trecand si prin cumplitele orori
ale Holocaustului.

Seviciul de Asistenta Sociala al Comunitatji Evreilor

din Cluj s-a straduit sa le pregatesca celor varstnici o
masa festiva la cantina rituald a Comunitatii, care pentru
acest prilej a fost impodobita sarbatoreste. Bucatele au fost alese cu grija si gatite cu
dragoste de catre personalul cantinei ca pentru 0 adevarata sarbatoare.

Atmosfera a fost intefinuta de catre un grup de copii de la Centrul de zi al Asociatiei
JFamilia Regasita” care au sustinut un program artistic cu dansuri, cantece si poezii
destinate sa ii binedispuna pe batréni care este bine stiut ca sunt foarte sensibili la vocile
nevinovate si pline de veselie ale copiilor. Drept recompensa pentru efortul lor copiii au
fost rasplatiti de catre organizatori cu dulciuri.

Un alt moment emotionant a fost sustinut de catre un grup de studentj de la sectia de
Asistenta Sociala si Teologie a Facultatii de Sociologie si Asistenta Sociala din Cluj care
au cantat pentru varstnici urandu-le , Lamuliani! ",

Fiecare varstnic a primit drept prefuire si respect pentru varsta lor inaintata cate o
felicitare pregétita de organizatori care sa le aminteasca mereu de frumoasa sarbatoare
lacare au participat.

Nk T

UN BUCHET FRUMOS DE SARBATORI — SIMHAT
TORA, SUCOT, ZIUA VARSTNICULUI - SARBATORITE
CU FAST §I TRADITIE LA ORADEA

Responsabil Asisten{a Sociald
Roxana Duma

Ziua mondiala a varstnicului, 1 octombrie, in anul

acesta a coincis cu ultimele zile a sarbatorii de Sucot si
cumarea sarbatoare de Simhat Tora.
Simhat Tora « Bucuria Torei» este o sarbatoare
evreiasca care se celebreaza toamna, i marcheaza
incheierea ciclului anual de citire a celor cinci cartj ale
lui Moise - Tora. Aceasta coincide cu cea de-a optazia
. Sérbatorii Sukot, a Corturilor, sarbatoare biblica nu-
mita Shmini Atzeret. In comunitatile evreiesti din afara Israelului, ea se sérbatoreste in
data de 23 Tishrey, ziua care urmeaza celei de a opta zile de Sukkot.

In cursul sérbétorii credinciosii defileaza in sinagoga, in jurul estradei de citire -
Bima - cantand si dansand cu Cartea - sulurile de Tora - in brate. Simhat Tora e o
sarbatoare care nu a fost stabilita in timpurile biblice, ci mai tarziu, in Babilonia, de cétre
invatatii numiti ,Geonim”. In acea perioads, ciclul de citire a Cartilor lui Moise a devenit
anual, spre deosebire de vremurile mai vechi, cand Tora era citita intr-un ciclu mai lung
de treiani i jumatate.

Comunitatea Evreilor Oradea impreund cu DASM Bucuresti i JCC Oradea au
organizat un program complex pentru toti membrii comunitati i in coincidenta faptelor
in special pentru cei varstnici.

Sérbatoarea a inceput in 30 septembrie de Smini Ateret'lzkor, avand loc i ruga-
ciunea de Izkor. Participarea numeroasa a membrilor comunitatii ne-a bucurat enorm,
sarbatorind toti la 0 masa festiva. Seara fiind Eref Simhat Tora, s-a oficiat serviciul
divin si scoaterea Torei. Urménd ca cele 110 persoane participante sa se lase incantate
de cantecele Corului Comunitati.

Vineri, 1 octombrie, sérbatoarea a continuat cu rugaciunea de dimineata care a
inclus repetarea ceremonialului de scoatere a Torrei cu copii aruncand bomboane,
evenimente conduse de Rabinul nostru Abraham. La masa festiva ce a urmat, cu un
public la fel de numeros, atentia s-a canalizat in special pe cei varsnici, intreaga
comunitate participand la sarbatorirea ei. Mesele au fost imbelsugate si atmosfera
relaxatd, placuta si intregitd de sarbatorirea zilei de nastere a doud Doamne din
randul celor varsnici.

Evenimentele s-au incheiat seara, printr-un Oneg Sabat, desfasurat la JCC, la
care au participat alaturi de cei varsnici intreaga suflare a comunitatji, tot atunci fiind
alaturi de noi pana la orele 23:00 si DI. S. Gerzon.

Am avut astfel ocazia sa ne bucuram de cei care ne-au crescut si ne-au I”I -

: ‘

cei varsnici. Speram sa le calcdm pe urme. i

Nr. 11 noiembrie 2010




SARBATOAREA GENERATIEI DE AUR LA IASI

fnurma cu doua decenii Organizatia Natjunilor Unite a hotérét ca in fiecare an, la
1 octombrie, sé fie sarbatorita ziua persoanelor varstnice.

Poate ca s-a considerat ca este cel mai
potrivit s&-i sarbatoresti toamna pe cei aflati in
toamna vietji sau poate ca toamna cu zilele ei
insorite de un colorit aramiu galbui dar si cu
cele cenusii, ploioase §i reci simbolizeaza cel
mai bine intreaga viatd a unui varstnic, viata
insumand bunele si relele unei fintregi
existente... Consideratiile mele sunt doar
simple supozitii dar important este cé ziua persoanelor varstnice exista in ca-
lendarul aniversar international i ca in tot mai multe {ari se organizeaza, cu
aceastd ocazie, diverse manifestari de cinstire a celor ce-au adunat experienta
multor ani de viata dar si multi, multi ghiocei la tample”.

Federatia Comunitatilor Evreiesti din Romania prin Departamentul de Asistenta
Sociala si Medicala a organizat, in acest an, in comunitatile din intreaga tara
sérbatorirea celor varstnici pe care deobicei, generic, ii definim ca “Generatia de
aur datoritd “karatelor* stranse in buchetul anilor lor de viatd si a excelentei
profesionale acumulate in decursul timpului.

Coincidenta a facut ca sarbatoarea varstnicilor sa se suprapuna, in acest an,
cu sarbatoarea SIMHAT TORA - Bucuria Cartii.

Astfel intelepciunea carfii s-a suprapus peste intelepciunea varstei comple-
tandu-se reciproc.

Bucuria Torei incheie giragul de nestemate al sarbatorilor de toamna, sarbatori
caracterizate prin judecata de sine, marturisire a greselilor, bucurie.

in dimineata zilei de 1 octombrie, ne-am adunat si am cinstit cu nuci, mere si
must bucuria recoltei acestei bogate toamne. Am admirat dansul Torei i ne-am
gandit la unicitatea sarbatorii SIMHAT TORA, sarbatoare pe care nu o regasim la
nici un alt popor.

Apoi un grup de membri ai comunitatii iesene, impreuna
cu doi invitati din obstea evreiasca din Vaslui si cu mai
4 multi prieteni ieseni, au pornit cu autocarul intr-un tur al
B orasului poposind in Padurea Breazu, pe colina Bucium
s i pe malul lacului Ciric. lagul, principalul centru urban din
nord — estul Roméniei, amestec de vechi si nou, are un
parfum aparte de traditie dar si de modernitate.

Urbe legendara, lagul este situat pe 7 coline gi anume: Cetatuia, Galata, Copou,
Bucium, Sorogari, Repedea si Breazu.

Prin cladirile lui, cladiri facand parte din patrimoniul istoric si arhitectural al
Romaniei, lagul este considerat un adevarat muzeu, unde in fiecare colt se simt
urmele trecerii unor personalitati de seama ale stiintei, culturii, istoriei si politicii
romanesti.

In turul oragului lagi am trecut pe la prima $i cea mai mare Gradina Botanica din
Romania infiintatd in anul1856 de catre medicul si naturalistul Anastasie Fatu si pe
la Universitatea “All. Cuza®, prima universitate din tard, infiintata in anul 1860, din
initiativa domnitorului Alexandru loan Cuza, universitate care in aceasta luna
aniverseaza 150 de ani de existenta.

Deasemenea am trecut pe la Fundatia Culturald Regald, cladire inaltata in
perioada interbelica. Aici este gazduita Biblioteca Centrald Universitara “Mihai
Eminescu “ cu un fond de cca. 3 milioane carti din care unele foarte rare.

Ne-am oprit apoi in Padurea Breazu unde, sub razele blande ale soarelui de
octombrie, ne-am plimbat i am cules flori si macese.

Imbarcatj din nou in autocar, in drum spre colina Bucium, am trecut pe la Parcul
Copou unde se afld primul monument din tarile romane, Obeliscul cu lei,
monumentul Regulamentului Organic (prima Constitutie a Moldovei) inaugurat
in anul 1834. Totin acestparc, legendarul tei strajuieste statuia lui Eminescu.

Depasind Universitatea de Medicina gi Farmacie “Gr. T. Popa“, ne-am indreptat
apoi spre cartierul Targu—Cucului, in trecut unul din cele mai cunoscute cartiere
evreiesti ale oragului lasi, oras in care Tn anul 1930 locuiau 34.662 evrei ceea ce
reprezenta cca. 34,4 % din intreaga populatie de atunci a orasului. La lasi, in 1671
s-ainaugurat Sinagoga Mare, cea mai veche din tara.

Strabatand zona industriala a lagului ne-am indreptat spre Padurea Ciric, situata
in partea de est a oragului . Aici pe paraul Ciric sunt create 3 lacuri artificiale de
agrement. Ne-am plimbat pe malul lacului,
odihnindu-ne privirea cu minunate peisaje de F©
toamna.

Lafntoarcerea din turul orasului, la Restaurantul
Ritual, ne-a asteptat o0 masa festiva cu gustoase
preparate culinare traditionale bucatariei evreiesti
si romanesti.

Ziua de 1 octombrie din acest an a fost pentru
“generatia de aur din comunitatea iegeana o zi
minunatd de relaxare, de socializare si de infiripare de noi prietenii.

Toamna este 0 a doua primavara cand natura picteaza pentru noi, zi de zi,
imagini de o infinita frumusete. S& incercam sa facem si din toamna vietji 0 a doua
primavara stiind ca frumusetea naturii este egalata doar de frumusetea sufletului.
Pare un indemn utopic. Incercatj totusi, merita!

Martha Esanu

Multumim celor care ne-au trimis articole!

VARSTA INAINTATA $I PROSTATA

Prostata, este organul care, ca un ,ghimpe”, este agezat la o intersectie foarte gingasa si
importanta pentru barbat si care amaraste viata acestuia exact cand este mai putin de dorit,
adicdla batranete.

Prostata este un organ musculo-glandular, de forma unei castane, de aproximativ 3-4 cm
lungime si 20-30 de grame greutate, formata din 3 lobi, situat la raspantia genito-urinara,
imediat sub vezica urinara, inconjurand portiunea initiala a uretrei. Ea este cea care, prin
secretia ei, produce 25-30% din lichidul seminal (sperma) eliminat in finalul actului sexual.

Necazurile provocate de imbolndvirea prostatei sunt de 3 feluri: Inflamatia glandei,
respectiv prostatita, ea apare, de obicei, in urma unei infectii bacteriene sau virale, cu o
ev?lutie acuta sau o evolutie cronica, functie de corectitudinea si eficienta tratamentului
aplicat.

Aceasta boald nu este specifica varstei inaintate ci, mai curand, este apanajul varstei tinere,
fiind, in general, fara repercursiuni. Adenomul de prostata sau hipertrofia benigna a prostatei
este, de fapt, rezultatul tendintei cresterii de volum a prostatei, odata cu inaintarea in varsta,
datorita faptului ca este supusa variatiei calitative i cantitative a testosteronului (hormonul
specific masculin), a carei productie nu numai ca scade dar se §i inverseaza. Aceasta crestere
de volum a prostatei, duce la strangularea uretrei, care o strabate, impiedicand o mictiune
completa si eficienta ceea ce se repercuteaza asupra contractiilor vezicii urinare si determina,
ntimp, acumularea de urina reziduala in vezica urinara, acumulare care este din ce in ce mai
abundenta. Cu timpul, situatia se inrdutateste iar vezica nemaiputandu-se contracta, datorita
oboselii muschiului vezicii care se epuizeaza, urina restanta nu va mai putea fi eliminata prin
mictiune ci, stocata fiind in vezica, se va elimina forfand iesirea si determinand aparitia
incontinentei urinare, situatie in care urina se scurge in mod involuntar.

Simptomele adenomului de prostata incep cu tulburari de mictiune moderate respectiv,
urindri ceva mai dese si un oarecare grad de disconfort de mictiune. Cu timpul, instalandu-se
faza de stagnare vezicald, apar urinari frecvente in cursul zilei si al noptii, jetul urinar este
modificat, cantitatea de urina eliminata scade progresiv i apare imperiozitatea mictionald. in
final se instaleaza pierderile involuntare de urina si riscul infectiilor urinare precum si al
instalarii insuficientei renale. Complicatjile adenomului de prostata pot fi: retentia acuta de
urina, hematuria (sange in urind) si litiaza veziculara (pietre in vezica urinara).

In ceea ce priveste diagnosticul, el poate fi stabilit decat de medic, in urma unui tuseu rectal,
manevra mai neplacuta dar esentiald, mai ales pentru a defini caracterul adenomului §i in
special consistenta sa pentru a face oarecum o diferenta fatd de un cancer de prostata. Tot cu
privire la stabilirea diagnosticului echografia isi are importanta ei ca si analiza numita PSA,
adica determinarea nivelului plasmatic al antigenului prostatic specific existent in sangele
barbatjlor. Aceastd ultima analizd poate evidentia existenta unui cancer sau numai a
adenomului prostatic, fapt esential in orientarea tratamentului precum si a viitorului
bolnavului.

Pana nu demult, tratamentul adenomului de prostata era strict chirurgical, fie clasic prin
abord transabdominal, fie endoscopic, prin abord transuretral. Odata cu descoperirea unor
substante care inhiba transformarea testosteronului (Proscar-finasteridum) sau a blocantilor
alfa-adrenergi (Omnic sau Fokusin-tamsulosinum) etc., acesta a devenit si/sau numai
medicamentos. Tratamentul trebuie stabilit numai de medic si, atunci cand situatja o cere, el
trebuie modificat.

Cancerul de prostatd nu apare niciodata ca urmare a evolutiei unui adenom de prostata,
este 0 cu totul altd boald, desi simptomele sunt asemanatoare, diferentierea facand-o
consistenta tumorii, repercursiunile asupra starii generale a organismului si mai ales PSA-ul.

In concluzie, dupa varsta de 50-60 de ani, barbatii ar trebui sa-si faca anual, dacé nu la
6 luni, un examen urologic, in care examenul prostatei prin tugeu rectal sa reprezinte punctul
central, fnsofit fiind de o echografie a zonei vezico-prostatice si o determinare a PSA
(antigenul prostatic specific). In felul acesta se pot preveni suferinta sau situatjile neplacute,
daca nu chiar degradante.

Dr. Bomchis Filip, Medic Primar Chirurg

De ce te framanti omnule? cv
Nu stai in ploaie nici in vant, M-am nascut
Ai 0 oarece pensie i discernamant, De mult
Desi ti-a mai scazut din avant, Sau alaltaieri
Esti pe picioare si nu esti frant.

Am invatat
De ce nu m-as framanta, Razboi i pace
Daca trece vremea mea? Vorbe i tacere

Costul vietii mereu creste,
Starea mea se-nrautateste,
Sanatatea e pe dunga,
Visele mi le alunga.

Mi-e teama de insingurare

Cer, pamant, iubire

Am invatat
Ca acei ce vin cu noi
Mame, tatj, frati, surori

$i de lipsa de ajutoare. Si iubii
Ra&man in urma rand pe rand
Dar daca esti membru de comunitate, Cu toate ca sunt
Nu trebuie sa te framanti Nemuritori
de singuratate si lipsa de ajutoare.
D.A.S.M-ul te sustine, Am invatat
54 ai zile mai senine Ca prietenia
Iti poate pune la dispozitie, E o gradina

Unitati medicale si sociale, de traditie: De n-o ingrijesti
Camin pentru varstnici, policlinica, asistenta Moare

sociala, Si-am invatat
Case de odihna, cantind cu mancare rituala. Cé nu voi putea
D.A.S.M-ul este intelegator si binevoitor, "s@-nvat

Fata de cei ce au nevoie de ajutor. A muri vreodata..."

Brenner Arthur Eva Lendvay

DASM, Str. Maximilian Popper nr.8-10, Sector 3, Cod 030863, Bucuresti,
Tel: 021-3264140; Tel/fax: 021-3224067; secretariat.dasm@jewish.ro




